
                                                                                                                                                              

INSTITUTO TEMAZCALLI, PREVENCIÓN Y REHABILITACIÓN 
SUBDIRECCIÓN MÉDICA 

DEPARTAMENTO PREVENCIÓN 

 
Talleres: Mis Días Grises, De la Depresión a la Salud Mental. 
Jornada Juventud en movimiento, que la depresión no te limite 
Fecha: 21 al 25 de febrero del 2022.  
Dirigido a: Estudiantes, Madres y Padres de Familia del Centro de Estudios de Bachillerato 5/11  
“Prof. Lorenzo Coronado Bouley”  Cedral, SLP. 
Impartieron: Lic. Psíc. Itzel Georgina Rocha Gallegos, Lic. Psíc. Araceli Flores Silva, Lic. Psíc. José 
Gabriel Navarro Menchaca. 

Número de personas registradas: 48 
Personas que contestaron la encuesta de satisfacción:   17 asistentes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.- observaciones y comentarios 

10 respuestas 

1. Ninguna todo excelente 

2. Excelente, nada que mejorar, deja muchos aprendizajes. 

3. Fue muy buena porque aprendí cosas que debo hacer y que no 

4. Yo como madre de familia aprendí muchas cosas para apoyar a mi hija 

5. Fue una excelente videoconferencia esperamos sigamos de la mano para más 

adelante compartir en este mismo espacio o de manera presencial, saludos 

cordiales. 

6. Fue un tema muy interesante 

7. Fue interesante y buena 

8. Excelente presentación gracias 

9. Espero que como se dijo lo realicen en presencial 

10. No entiendo porque a los padres de familia no les interesa la salud mental de sus 

hijos o de ellos mismos. No vi mucha participación y pocos para los alumnos que 

hay en el plante 

 

 

 

 


